Hal-hal yang biasa dilakukan penumpang dalam KRL

Ditulis oleh Tini Kusmiati
Sabtu, 13 September 2025 20:48 - Terakhir Diperbaharui Sabtu, 11 Oktober 2025 10:52

Kali ini saya akan membahas terkait perilaku penumpang KRL yang sering saya temui atau
amati saat berada di dalam gerbong KRL. Kegiatan ini dilakukan untuk mengisi waktu sebelum
turun di Stasiun tujuan. Apa saja ya hal-hal yang biasa dilakukan penumpang dalam KRL
(tonton video Enaknya ngapain di KRL )

1. Menatap layar HP

Hal pertama yang mayoritas penumpang KRL lakukan adalah menatap layar HP baik
digunakan untuk menonton drama Korea/Cina, main game online, membaca atau menonton
berita, membalas wa baik untuk koordinasi terkait pekerjaan, sekedar bergosip dengan teman,
dan lainnya. Tapi ada juga yang menggunakan HP untuk membaca Al-Qur’an Digital ataupun
mendengarkan musik favorit. (tonton video

Aktivitas di KRL

)

Kegiatan pertama ini banyak dilakukan karena HP relatif mudah dipegang bahkan dalam
kondisi saat kita tidak mendapatkan kursi. Fasilitas yang ada dalam HP memungkinkan kita
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membuka aplikasi wa, media sosial dan game online yang penting batere HP full, ada kuota
internet dan jaringannya bagus :D

Namun kadang ada penumpang yang melakukan aktivitas menggunakan HP itu tanpa
menggunakan headphone atau earphone sehingga terdengar suaranya...entah sengaja
ataupun tidak sengaja. Kalau kebetulan yang terdengar musik yang sesuai selera sih lumayan
bisa ikutan dengar hehehehe...

Dan satu hal lagi, tolong perhatikan saat anda memegang HP...jangan di sandarkan dikepala
atau pundak penumpang lain yang ada di depan anda karena itu sangat mengganggu.

2. Tidur

Sebagai penglaju, banyak orang yang antara tempat tinggal dan tempat kerjanya berjarak
sangat jauh sehingga mereka harus bangun dan berangkat pagi-pagi dan pulang malam. Hal
tersebut membuat waktu tidur mereka menjadi kurang (tonton video Ngantu
k berat )
. Untuk “membayar” waktu tidur yang kurang, beberapa orang tidur di KRL. Namun untuk bisa
tidur dengan tenang, orang harus dapat kursi atau tempat duduk sehingga biasanya orang akan
naik dari stasiun pertama.

Adakalanya rasa kantuk tidak bisa ditahan sehingga meskipun dalam posisi berdiri, ada saja
orang yang tidur sambil berpegangan dengan tiang atau hand grip/pegangan tangan KRL agar
tidak mudah terjatuh. Namun ada juga yang tidur dengan cara bersandar didekat pintu KRL. Hal
tersebut sangatlah berbahaya, mengingat pintu KRL adakalanya dibuka dari sisi kanan ataupun
sisi kiri tergantung stasiunnya. (tonton video

Ngantuk tapi ga dapat kursi

)

Hal yang harus diingat saat ada akan tidur di KRL adalah pastikan barang bawaan anda
terutama barang berharga seperti dompet dan HP sudah tersimpan di tempat yang aman untuk
meminimalisir risiko kehilangan.
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3. Membaca Buku

Berbeda dengan kegiatan pertama diatas yang menggunakan HP, ternyata masih ada orang
yang gemar membaca buku bahkan dengan ukuran yang tebal. Meskipun berat, namun bagi
mereka (mungkin) membaca buku fisik memiliki kenikmatan tersendiri baik buku fiksi maupun
non fiksi. (tonton video Pilih baca buku apa)

Penjelasan dalam buku biasanya lebih detail, berbeda dengan artikel atau tulisan pendek yang
bisa kita baca dari HP, biasanya hanya dituliskan poin-poin pentingnya saja. Dan ada juga
orang yang membawa Al-Qur’an mini untuk dibaca dalam KRL meskipun saat ini sudah ada
Al-Qur’an digital dalam HP.

Keunggulan buku dibandingkan HP adalah buku bisa untuk memukul hewan seperti lalat tanpa
khawatir akan rusak hehehehe (jokes lama)...

4. Mengobrol

Beberapa tahun lalu saat wabah covid-19 menyebar, aktivitas seperti menerima panggilan
telepon atau mengobrol di dalam KRL merupakan kegiatan yang dilarang karena dianggap
dapat memicu penyebaran wabah covid-19 melalui cairan dari mulut (meskipun sudah
menggunakan masker).

Namun saat ini saya perhatikan, beberapa penumpang yang kebetulan naik KRL dengan
pasangan ataupun teman dibebaskan untuk mengobrol atau bercerita dan tidak lagi diawasi
dan ditegur oleh petugas pengamanan dalam KRL.

Meskipun demikian, ada hal yang perlu diperhatikan antara lain volume suara saat kita
menerima telepon atau mengobrol, jangan terlalu keras sampai menganggu ketenangan dan
kenyamanan penumpang lain. Selain itu, perhatikan dan hati-hati dengan isi pembicaraan yang
sedang dibicarakan terutama terkait dengan pekerjaan anda. Mungkin penumpang lain tidak
mengenal anda dan tidak tahu anda bekerja dimana, namun apabila isi pembicaraannya sangat
sensitif bisa saja jadi berbahaya.
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5. Membuka laptop/tab

Saya pernah beberapa kali bertemu dengan seorang Bapak yang pada saat naik KRL dari
Stasiun Duri, saat duduk langsung mengeluarkan laptopnya dan sepertinya mengerjakan
kerjaan kantor. Entah pekerjaan kantor yang kemarin belum sempat selesai ataupun menyicil
pekerjaan yang akan dikerjakan hari ini sehingga saat jam pulang kerja Beliau dapat pulang
tepat waktu atau tidak perlu sampai lembur sehingga memaksimalkan waktu pada saat dalam
KRL untuk mulai bekerja. (tonton video work from KRL )

Selain laptop, mungkin beberapa pekerja kantoran akan membuka tab mereka untuk sekedar
mengecek email masuk, memeriksa tugas dari atasan ataupun memeriksa surat/dokumen dari
bawahannya sehingga pada saat sampai kantor, dokumen atau paparan untuk rapat sudah
siap.

Meskipun sebenarnya mengecek email atau dokumen dapat dilakukan menggunakan HP
namun untuk sebagian orang, layar HP terlalu kecil dan mungkin tampilan filenya berbeda
dengan apabila dibuka menggunakan laptop atau tab.

Pada saat masih menggunakan bis jemputan, sebagai Penglaju saya sendiri sering membawa
tab...bukan untuk bekerja namun membuat

tulisan

untuk pondokinfo.com karena kadang inspirasi bisa datang kapanpun dan dimanapun.

6. Dandan

Nah...kegiatan yang satu ini memang sangat jarang sekali kita temukan namun sebenarnya
kadang ada saja penumpang wanita yang (mungkin) belum sempat dandan dirumah
melakukannya saat di dalam KRL (ada yang masih menggunakan roll rambut) bahkan saya
pernah melihat ada yang dandan menggunakan make up sambil berdiri dan kondisi padat
penumpang. (tonton video Kok bisa
ya dandan dalam KRL

)

4/5


https://www.youtube.com/watch?v=aWdAJ4_pqT4&amp;list=PLtHi1h0Eyxc-Jnvww4xt5dhK-ckYVeTjY&amp;index=24
index.php/pondok-realita/45-masyarakat/123-perjuangan-hidup-seorang-penglaju-commuter.html
index.php/pondok-realita/45-masyarakat/219-inspirasi-menulis-dari-mana-saja-bagian-1.html
https://www.youtube.com/watch?v=H_m8DcacAqY&amp;list=PLtHi1h0Eyxc-Jnvww4xt5dhK-ckYVeTjY&amp;index=7
https://www.youtube.com/watch?v=H_m8DcacAqY&amp;list=PLtHi1h0Eyxc-Jnvww4xt5dhK-ckYVeTjY&amp;index=7

Hal-hal yang biasa dilakukan penumpang dalam KRL

Ditulis oleh Tini Kusmiati
Sabtu, 13 September 2025 20:48 - Terakhir Diperbaharui Sabtu, 11 Oktober 2025 10:52

Sama halnya dengan kegiatan di poin 5, untuk memaksimalkan waktu yang ada, berdandan di
KRL memungkinkan pekerja wanita sudah langsung siap bekerja atau menemui klien pada saat
sampai dikantor.

Demikian beberapa aktivitas penumpang KRL yang sering ataupun pernah saya temui. Apapun
kegiatan yang dilakukan, ada baiknya sesama penumpang untuk saling menghormati dan
menghargai penumpang lainnya sehingga tidak memunculkan keributan.

Selamat berkarya, dan sukses selalu dimanapun kita berada :D

Bonus video Nonton balapan KRL
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